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* Damhert Nutrition raadt aan om niet zelfstandig te beginnen met een dieet met een laag FODMAP-gehalte.  
Het is altijd verstandig om een erkende diëtist te raadplegen bij het volgen van een dieet dat weinig FODMAPs bevat. Het is ook belangrijk om individuele tolerantie te testen en 

rekening te houden met je eigen symptomen bij het opnemen van nieuwe voedingsmiddelen in je dieet, vooral als je een strikt FODMAP-dieet volgt.

Damhert Puur Fruit  
Confituur Vier vruchten 

Damhert Puur Fruit 
Confituur Aardbei

Damhert Puur Fruit 
Confituur Bosbessen

Damhert Puur Fruit 
Confituur Sinaas

Damhert Fibre Fit 
Havervlokken BIO

Damhert Lactose Vrij/ 
Gluten Vrij  

Chocoladetablet praline

Damhert Glutenvrij/ 
Lactose vrij Vitale Brood

Damhert Fibre Fit 
Haverzemelen BIO

Damhert Lactose Vrij/ 
Gluten Vrij Kokosrepen

Damhert Lactose Vrij/ 
Gluten Vrij Chocopasta

Damhert Glutenvrij/  
Lactose Vrij Paneermeel

Damhert Glutenvrij/ 
Lactose Vrij Cakemix BIO

Damhert Glutenvrij/Lactose 
Vrij Pannekoeken-en wafelmix

Damhert Glutenvrij/ 
Lactose Vrij Classico Brood

Damhert Glutenvrij/ 
Lactose Vrij Grissini’s

Damhert Glutenvrij/ 
Lactose Vrij Sandwiches

Damhert Lactose 
Vrij/ Gluten Vrij Witte 
Chocoladetablet Crisp

Damhert Lactose Vrij/ 
Gluten Vrij  

Chocoladetablet melk

Damhert Glutenvrij/  
Lactose Vrij Hamburger XL

Damhert Glutenvrij/ Lactose 
Vrij King Choc koeken

minder suikers minder suikers minder suikers minder suikers

Fibre fit

lactose vrij lactose vrij lactose vrij Glutenvrij

Fibre fit lactose vrij lactose vrij

Glutenvrij Glutenvrij Glutenvrij Glutenvrij

GlutenvrijGlutenvrij Glutenvrij Glutenvrij



* Damhert Nutrition raadt aan om niet zelfstandig te beginnen met een dieet met een laag FODMAP-gehalte.  
Het is altijd verstandig om een erkende diëtist te raadplegen bij het volgen van een dieet dat weinig FODMAPs bevat. Het is ook belangrijk om individuele tolerantie te testen en 

rekening te houden met je eigen symptomen bij het opnemen van nieuwe voedingsmiddelen in je dieet, vooral als je een strikt FODMAP-dieet volgt.

Damhert Glutenvrij 
Mini Kokosrotsen

Damhert Glutenvrij/ Lactose 
Vrij Havervlokken BIO

Glutenvrij/ Lactose Vrij 
Haverkoek naturel

Damhert Glutenvrij/  
Lactose Vrij Penne

Damhert Glutenvrij/ 
Lactose Vrij Madeleines

Glutenvrij/ Lactose Vrij 
Chocolate Chip Cakes

Glutenvrij/ Lactose Vrij 
 Chocolate Muffins

Glutenvrij/ Lactose Vrij 
Coconut Digestives

Glutenvrij/ Lactose Vrij 
Haverkoekjes Cranberry BIO

Glutenvrij/ Lactose Vrij 
Haverkoekjes Amandel BIO

Damhert Glutenvrij/ Lactose 
Vrij Muesli chocolade BIO

Damhert Glutenvrij 
Amandelgebak

Damhert Glutenvrij/  
Lactose Vrij Lasagna

Damhert Glutenvrij 
Kokosrotsjes Chocolade

Damhert Glutenvrij/ 
Lactose Vrij Spaghetti

Damhert Glutenvrij/  
Lactose Vrij Spirelli

Glutenvrij/ Lactose Vrij 
Haverkoekjes chocolade

Damhert Glutenvrij/ 
Lactose Vrij Elleboogjes

Damhert Glutenvrij 
Boekweit Krakki’s

Damhert Glutenvrij/ 
Lactose Vrij Zoute sticks

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij

Glutenvrij Glutenvrij Glutenvrij Glutenvrij



* Damhert Nutrition raadt aan om niet zelfstandig te beginnen met een dieet met een laag FODMAP-gehalte.  
Het is altijd verstandig om een erkende diëtist te raadplegen bij het volgen van een dieet dat weinig FODMAPs bevat. Het is ook belangrijk om individuele tolerantie te testen en 

rekening te houden met je eigen symptomen bij het opnemen van nieuwe voedingsmiddelen in je dieet, vooral als je een strikt FODMAP-dieet volgt.

Biofood  
Haverzemelen BIO

Damhert Wellbeing Thee 
Brandnetel BIO

Biofood  
Gierst BIO

Biofood 
Quinoa BIO

Damhert Wellbeing Thee 
Gember Limoen BIO

Biofood  
Quinoa mix BIO

Damhert Wellbeing
Thee Goede Nachtrust BIO

Biofood  
Pofmais BIO

Biofood  
Zonnebloemolie BIO

Biofood  
Zwarte Rijst BIO

Damhert Wellbeing
Thee Zoethout BIO

Biofood Sesamolie 
Koudgeperst BIO

100% brandnetel/
feuilles d’ortie*

Damhert NV/SA - Kapelstraat 154 , 
B-3550 Heusden-Zolder - info@damhert.com
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Biologische Kruideninfusie
Infusion d’herbes biologique
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DE-ÖKO-001
EU/Non-EU 
agriculture

i      
vegan

40
 g Builtjes

Sachets
40gx 2g

Builtjes
Sachets

Organic herbal infusion
DE-ÖKO-001
EU/Non-EU 
agriculture

Bags
40g x 2g

Lorem ipsum

Ser
vee

rsu
gge

stie
/ S

ugg
est

ion
 de

 pr
ése

nta
tion

3kJ/1kcal
0g  
0g

0,2g
<0,1g0g0g

100m
l

Voedingswaarden per
Valeurs 
nutritionnelles par 
Nutritional values per  

Energie/energy
Vetten/matières grasses/fat 
waarvan verzadigde vetzuren/dont acides 
gras saturés/of which saturates
Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

Builtjes van
gebleekt papier.
Sachets blanchis.
Bags of bleached
paper.

 Serving suggestion

NL - Voeg kokend w
ater toe. 

W
acht gedurende 6 m

inuten.
FR - Ajoutez de l’eau bouillante. 
Attendez pendant 6 m

inutes.
EN

 - Add boiling w
ater. W

ait for 6 m
inutes.

100% nettle leaves*

ginger* lime

gember*  limoen
gingembre* citron vert

Damhert NV/SA - Kapelstraat 154 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Gearomatiseerde biologische 
vruchteninfusie / Infusion de fruits 

biologiques aromatisée 
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DE-ÖKO-001
EU/Non-EU 
agriculture

i      
vegan

35
 g

Builtjes
Sachets
35gx 1,75

Builtjes
Sachets

Flavoured Organic 
Fruit Infusion

DE-ÖKO-001
EU/Non-EU 
agriculture

Bags
35g x 1,75g

5
412158

020116

 Serving suggestion

Builtjes van
gebleekt papier.
Sachets blanchis.
Bags of bleached
paper.

10kJ/2kcal
0g  
0g

0,6g
0,2g0g0g

100m
l

Voedingswaarden per
Valeurs 
nutritionnelles par 
Nutritional values per  

Energie/energy
Vetten/matières grasses/fat 
waarvan verzadigde vetzuren/dont acides 
gras saturés/of which saturates
Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

NL - Voeg kokend w
ater toe. 

W
acht gedurende 6 m

inuten.
FR - Ajoutez de l’eau bouillante. 
Attendez pendant 6 m

inutes.
EN

 - Add boiling w
ater. W

ait for 6 m
inutes.
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Voedingswaarden per
Valeurs 
nutritionnelles par 
Nutritional values per  

Energie/energy
Vetten/matières grasses/fat 
waarvan verzadigde vetzuren/dont acides 
gras saturés/of which saturates
Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

Builtjes van
gebleekt papier.
Sachets blanchis.
Bags of bleached
paper.

Organic herbal infusion
DE-ÖKO-001
EU/Non-EU 
agriculture

Bags
40g x 2g
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Biologische Kruideninfusie
Infusion d’herbes biologique
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Lemon balm, 
valerian and

hops*

 Serving suggestion

Citroenmelisse, 
valeriaan en hop*

La mélisse, la valériane 
et le houblon*
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NL - Voeg kokend w
ater toe. 

W
acht gedurende 6 m

inuten.
FR - Ajoutez de l’eau bouillante. 
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Damhert NV/SA - Kapelstraat 154, 
B-3550 Heusden-Zolder - info@damhert.com
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Builtjes
Sachets

Biologische Kruideninfusie
Infusion d’herbes biologique

NL - Voeg kokend w
ater toe. 

W
acht gedurende 6 m

inuten.
FR - Ajoutez de l’eau bouillante. 
Attendez pendant 6 m

inutes.
EN

 - Add boiling w
ater. W

ait for 6 m
inutes.

DE-ÖKO-001
EU/Non-EU 
agricultureOrganic herbal infusion

3kJ/1kcal
0g  
0g

0,2g
<0,1g0g0g

100m
l

Voedingswaarden per
Valeurs 
nutritionnelles par 
Nutritional values per

Energie/energy
Vetten/matières grasses/fat 
waarvan verzadigde vetzuren/dont acides 
gras saturés/of which saturates
Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

Builtjes van
gebleekt papier.
Sachets blanchis.
Bags of bleached
paper.

DE-ÖKO-001
EU/Non-EU 
agriculture

Builtjes
Sachets
40gx 2g

Bags
40g x 2g
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 Serving suggestion

Digestion

100% Zoethout/
réglisse*

100% Liquorice* 100% Liquorice*

BuiltjesBuiltjes
Sachets
Builtjes
Sachets
Builtjes

Digestion
Digestie

Damhert  
Spirulina Chips

Vegan  
Gouda Flavour

Vegan  
Cheddar Flavour

Vegan  
Greek Flavour

Régime  
Rijst BIO

Régime 
Spaghetti BIO

régime vegan vegan vegan

régimerégime

1 zakje voor 1-2 
personen/
personnes

réGiMe *

i      
vegan

LOW
CARB

0%
koolhydraten

/ glucides ***

2min

INGREDIENTEN: water, konjacmeel**(3,4%), havervezels**(1%). 
**Van gecontroleerde biologische teelt.
Bewaren op een koele, droge plaats, niet onder de 0°C. Eenmaal geopend, 
bewaren in luchtdichte verpakking met helder water gedurende 
maximaal twee dagen.

INGREDIENTS : eau, farine de konjac**(3,4%), fibres d'avoine**(1%). 
**De l'agriculture biologique.
Conserver dans un endroit frais et sec, pas sous la barre des 0°C. Une 
fois ouvert, conserver dans un récipient hermétique avec de l'eau claire 
pour un maximum de deux jours.
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5 412158 056108

Spoel de spaghetti kort af onder koud 
water om de konjac geur te verwijderen.

Rincez le spaghetti court sous l'eau 
froide pour éliminer l'odeur de konjac.

 Verwarm de spaghetti (zonder te koken) 
ong. 2 min. in een open pan of  1 min. 

in de microgolfoven.
Faites chauffer le spaghetti (sans le faire 
bouillir) pendant environ 2 min. dans une 

casserole ouverte ou 1 min. au micro-ondes.

Voeg de bereide spaghetti toe aan 
jouw favoriete gerecht.

Ajoutez le spaghetti préparé 
à votre plat préféré.

* De Damhert régime spaghetti is op basis van de biologisch geteelde vezelrijke konjac plant. De vezels van deze plant 
worden niet opgenomen door het lichaam. Hierdoor bevat de régime spaghetti 0g koolhydraten en is het heel laag in 

calorieën. Met deze régime spaghetti help je jouw dagelijkse koolhydraatinname te beperken en zo kan deze spaghetti je 
helpen met jouw gezonde gewichtsbeheersing. Het is een goed alternatief voor normale spaghetti, dat je kan verwerken in 

verschillende smakelijke gerechten. Dus je kan het makkelijk toevoegen aan een gezonde levensstijl.

* Le régime spaghetti Damhert est basé sur la plante konjac, riche en fibres et cultivée biologiquement. Les fibres de cette 
plante ne sont pas absorbées par l'organisme, c'est pourquoi le régime spaghetti contient 0g de glucides et est très peu 

calorique. Avec ce régime spaghetti, vous aidez à limiter votre consommation quotidienne de glucides, et donc ce spaghetti 
peut vous aider dans votre contrôle sain du poids. C'est une bonne alternative au spaghetti normal, que vous pouvez utiliser 

dans différents plats savoureux, de sorte que vous pouvez facilement l'ajouter à un mode de vie sain.

biologische spaghetti op basis
van konjac en haver

spaghetti biologique à base 
dE konjac et d'avoine

*** in verglijking met een conventioneel product. / 
par rapport à un produit conventionnel. 
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0%
vetten/

matières 
grasses

0%
suiker/
sucre

270g 
(200g      uitgelekt/ fuité)

3k
J/

1k
ca

l
0g   0
g

0,2
g

<0
,1g 0g 0g 0g

En
er

gi
e/

én
er

gi
e

V
et

te
n/

m
at

iè
re

s 
gr

as
se

s 
w

aa
rv

an
 v

er
za

di
gd

e 
ve

tz
ur

en
/d

on
t a

ci
de

s 
gr

as
 s

at
ur

és
K

oo
lh

yd
ra

te
n/

gl
uc

id
es

w
aa

rv
an

 s
ui

ke
rs

/ d
on

t s
uc

re
s

V
ez

el
s/

fib
re

s 
al

im
en

ta
ire

s
Ei

w
itt

en
/p

ro
té

in
es

Zo
ut

/s
el

35
kJ

/9
kc

al
0,0

g
  0

,0g 0,0
g

0,0
g

4,0
g

0,2
g

0,0
0g

V
oe

di
ng

sw
aa

rd
en

 p
er

V
al

eu
rs

  n
ut

rit
io

nn
el

le
s 

pa
r 

10
0g

INGREDIENTEN: water, konjacmeel**(3,4%), havervezels**. 
**Van gecontroleerde biologische teelt.
Bewaren op een koele, droge plaats, niet onder de 0°C. Eenmaal 
geopend, bewaren in luchtdichte verpakking met helder water 
gedurende maximaal twee dagen.

Spoel de rijst kort af onder koud water 
om de konjac geur te verwijderen.
Rincez le riz court sous l'eau froide 

pour éliminer l'odeur de konjac.

* De Damhert régime rijst is op basis van de biologisch geteelde vezelrijke konjac plant. De vezels van deze plant worden 
niet opgenomen door het lichaam. Hierdoor bevat de régime rijst 0g koolhydraten en is het heel laag in calorieën. Met deze 

régime rijst help je jouw dagelijkse koolhydraatinname te beperken en zo kan deze rijst je helpen met jouw gezonde 
gewichtsbeheersing. Het is een goed alternatief voor normale rijst, dat je kan verwerken in verschillende smakelijke 

gerechten. Dus je kan het makkelijk toevoegen aan een gezonde levensstijl.

* Le régime riz Damhert est basé sur la plante konjac, riche en fibres et cultivée biologiquement. Les fibres de cette plante 
ne sont pas absorbées par l'organisme, c'est pourquoi le régime riz contient 0g de glucides et est très peu calorique. Avec ce 

régime riz, vous aidez à limiter votre consommation quotidienne de glucides, et donc ce riz peut vous aider dans votre 
contrôle sain du poids. C'est une bonne alternative au riz normal, que vous pouvez utiliser dans différents plats savoureux, 

de sorte que vous pouvez facilement l'ajouter à un mode de vie sain.

 Verwarm de rijst (zonder te koken) ong. 2 min. 
in een open pan of  1 min. in de microgolfoven.

Faites chauffer le riz (sans le faire bouillir) 
pendant environ 2 min. dans une casserole 

ouverte ou 1 min. au micro-ondes

Voeg de bereide rijst toe aan 
jouw favoriete gerecht.
Ajoutez le riz préparé 
à votre plat préféré.

INGREDIENTS : eau, farine de konjac**(3,4%), fibres d'avoine**. 
**De l'agriculture biologique.
Conserver dans un endroit frais et sec, pas sous la barre des 0°C. 
Une fois ouvert, conserver dans un récipient hermétique avec de 
l'eau claire pour un maximum de deux jours.

riz biologique à base 
de konjac et d'avoine

*** in verglijking met een conventioneel product. / 
par rapport à un produit conventionnel. 

1 zakje voor 1-2 
personen/
personnes

5 412158 056092
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biologische rijst op basis
van konjac en haver

CN-BIO-141
Non-EU agriculture Serveertip/Suggestion de présentation

270g 
(200g      uitgelekt/ fuité)

0%
vetten/

matières 
grasses

0%
suiker/
sucre

270g 
(200g      uitgelekt/ fuité)

K O N J A C

Damhert Low Salt/
Glutenvrij  Mosterd

Damhert Low Salt/ 
Glutenvrij Mayonaise

biofood

wellbeing

biofood

wellbeing

biofood

wellbeing

biofood

wellbeing

biofood biofood biofoodbiofood

zoutarmzoutarm



* Damhert Nutrition raadt aan om niet zelfstandig te beginnen met een dieet met een laag FODMAP-gehalte.  
Het is altijd verstandig om een erkende diëtist te raadplegen bij het volgen van een dieet dat weinig FODMAPs bevat. Het is ook belangrijk om individuele tolerantie te testen en 

rekening te houden met je eigen symptomen bij het opnemen van nieuwe voedingsmiddelen in je dieet, vooral als je een strikt FODMAP-dieet volgt.

Biofood  
Kokosbloesemsuiker BIO

Biofood  
Amandelnoten BIO

Biofood  
Hennepzaad BIO

Damhert Biofood 
Kokoschips BIO

Biofood  
Geraspte kokos BIO

Biofood  
Gepofte Quinoa BIO

Biofood  
Ahornsiroop BIO

Biofood  
Havermout BIO

Biofood  
Boekweitvlokken BIO

Biofood  
Cranberries BIO

Biofood  
Spijsaroma BIO

Biofood  
Speltvlokken BIO

Biofood  
Amandel schilfers BIO

Biofood  
Amandelpoeder BIO

Biofood  
Speltmeel BIO

Biofood Boekweitmeel 
Volkoren BIO

Biofood Kokosolie  
Gebleekt BIO 2000ml

Biofood Kokosolie  
Gebleekt BIO

Biofood Kokosolie  
Extra Vierge BIO

Biofood Lijnzaadolie 
Koudgeperst BIO

biofood biofood biofoodbiofood

biofood biofood biofoodbiofood

biofood biofood biofoodbiofood

BE-BIO-03
non-EU Agriculture

750gINGREDIENTEN: havervlokken (gluten)*. Kan sporen bevatten 
van noten, pinda en sesam. *Van gecontroleerde biologische 
teelt. Bewaren bij kamertemperatuur. INGREDIENTS: flocons 
d’avoine (gluten)*. Peut contenir des traces de noix, de 
cacahouètes et de sésame. *De l’agriculture biologique contrôlée. 
Conserver à température ambiante. 

i      
vegan

Recepten/recettes: www.damhert.be

Voedingswaarden per 100g - Valeurs nutritionelles par 100g: 
Energie: 1546kJ/ 367kcal | Vetten/matières grasses: 6,7g waarvan ver- 
zadigde vetzuren/dont acides gras saturés: 1,3g | Koolhydraten/gluci- 
des: 59,4g waarvan suikers/dont sucres: 0,6g | Vezels/fibres alimentai- 
res: 10,9g | Eiwitten/protéines: 11,8g | Zout/sel: <0,01g

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154, B-3550 Heusden-Zolder
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Havermout
Flocons
d’avoine 
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* Damhert Nutrition raadt aan om niet zelfstandig te beginnen met een dieet met een laag FODMAP-gehalte.  
Het is altijd verstandig om een erkende diëtist te raadplegen bij het volgen van een dieet dat weinig FODMAPs bevat. Het is ook belangrijk om individuele tolerantie te testen en 

rekening te houden met je eigen symptomen bij het opnemen van nieuwe voedingsmiddelen in je dieet, vooral als je een strikt FODMAP-dieet volgt.

Delaan  
Mosterd Luxe

Delaan  
Tartaarsaus

Delaan  
Mayonaise Luxe

Biofood Maiswafels  
met Lijnzaad BIO

Biofood Rijstwafels  
Quinoa BIO

Biofood  
Maanzaad BIO

Biofood  
Sesamzaad BIO

delaandelaandelaan

biofoodbiofoodbiofood biofood


