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NUTRITION

Dambhert Puur Fruit Dambhert Puur Fruit Dambhert Puur Fruit Dambhert Puur Fruit
Confituur Vier vruchten Confituur Aardbei Confituur Bosbessen Confituur Sinaas

AR T Dambhert Lactose Damhert Lactose Vrij/
Dambhert Fibre Fit Dambhert Fibre Fit Vrij/ Gluten Vrij Witte Gluten Vrij
Havervlokken BIO Haverzemelen BIO Chocoladetablet Crisp Chocoladetablet melk
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8

*

| &

§

&

Dambhert Lactose Vrij/ il

Gluten Vrij Damhert Lactose Vrij/ Damhert Lactose Vrij/ Damhert Glutenvrij/

Chocoladetablet praline Gluten Vrij Rokosrepen Gluten Vrij Chocopasta Lactose Vrij Paneermeel

| PUNENKOEKEN
E; orepesMX’
, éi
t
&
o
7
Damhert“Glutenvrij/ Dambhert Glutenvrij/Lactose Damhert Glutenvrij/ Damhert Glutenvrij/
Lactose Vrij Cakemix BIO Vrij Pannekoeken-en wafelmix Lactose vrij Vitale Brood Lactose Vrij Classico Brood

: .

AMBURGE!
Ny 777, A
..... 5
e \ |
Dambhert Glutenvrij/ Dambhert Glutenvrij/ Dambhert Glutenvrij/ Dambhert Glutenvrij/ Lactose
Lactose Vrij Grissini's Lactose Vrij Sandwiches Lactose Vrij Hamburger XL Vrij Ring Choc koeken

* Dambhert Nutrition raadt aan om niet zelfstandig te beginnen met een dieet met een laag FODMAP-gehalte.
Het is altijd verstandig om een erkende diétist te raadplegen bij het volgen van een dieet dat weinig FODMAPs bevat. Het is ook belangrijk om individuele tolerantie te testen en
rekening te houden met je eigen symptomen bij het opnemen van nieuwe voedingsmiddelen in je dieet, vooral als je een strikt FODMAP-dieet volgt.



NUTRITION

LAsAon

et 1756 25058
Dambhert Glutenvrij Dambhert Glutenvrij/ Lactose Damhert Glutenvrij/ Lactose Damhert Glutenvrij/
Boekweit Rrakki’s Vrij Havervlokken BIO Vrij Muesli chocolade BIO Lactose Vrij Lasagna

GLUTEN FREE

g

. Pi

Damhert Glutenvrij/ Damhert Glutenvrij/ Damhert Glutenvrij/ Damhert Glutenvrij/
Lactose Vrij Elleboogjes Lactose Vrij Penne Lactose Vrij Spaghetti Lactose Vrij Spirelli

P

v s
==

Damhert Glutenvrij/ Dambhert Glutenvrij Dambhert Glutenvrij/ Dambhert Glutenvrij
Lactose Vrij Zoute sticks Mini Rokosrotsen Lactose Vrij Madeleines Amandelgebak

Glutenvrij/ Lactose Vrij Glutenvrij/ Lactose Vrij Damhert Glutenvrij Glutenvrij/ Lactose Vrij
Haverkoekjes chocolade Haverkoek naturel Rokosrotsjes Chocolade Chocolate Chip Cakes

LACTOSE FREE

CONVT .

ﬁ-gssrives‘ﬁ: 4

—

Glutenvrij/ Lactose Vrij Glutenvrij/ Lactose Vrij Glutenvrij/ Lactose Vrij Glutenvrij/ Lactose Vrij
Chocolate Muffins Coconut Digestives Haverkoekjes Cranberry BIO Haverkoekjes Amandel BIO

* Dambhert Nutrition raadt aan om niet zelfstandig te beginnen met een dieet met een laag FODMAP-gehalte.
Het is altijd verstandig om een erkende diétist te raadplegen bij het volgen van een dieet dat weinig FODMAPs bevat. Het is ook belangrijk om individuele tolerantie te testen en
rekening te houden met je eigen symptomen bij het opnemen van nieuwe voedingsmiddelen in je dieet, vooral als je een strikt FODMAP-dieet volgt.



NUTRITION

Dambhert Low Salt/ Dambhert Low Salt/ Dambhert Wellbeing Thee Damhert Wellbeing Thee
Glutenvrij Mosterd Glutenvrij Mayonaise Brandnetel BIO Gember Limoen BIO

Damhert Wellbeing Damhert Wellbeing Régime Régime
Thee Goede Nachtrust BIO Thee Zoethout BIO Spaghetti BIO Rijst BIO

Goudam.; ) 1

L

Dambher Vegan Vegan Vegan
Spirulina Chips Gouda Flavour Cheddar Flavour Greek Flavour

? BioFooD

BIOFOOD IS
= zuarte rist

@)

Biofood Biofood Biofood Biofood
Haverzemelen BIO Quinoa BIO Quinoa mix BIO Zwarte Rijst BIO

Gierst
%Ml"et

Biofood Biofood Biofood Sesamolie
Gierst BIO Pofmais BIO Zonnebloemolie BIO Roudgeperst BIO

* Dambhert Nutrition raadt aan om niet zelfstandig te beginnen met een dieet met een laag FODMAP-gehalte.
Het is altijd verstandig om een erkende diétist te raadplegen bij het volgen van een dieet dat weinig FODMAPs bevat. Het is ook belangrijk om individuele tolerantie te testen en
rekening te houden met je eigen symptomen bij het opnemen van nieuwe voedingsmiddelen in je dieet, vooral als je een strikt FODMAP-dieet volgt.



NUTRITION

Kokosolie
Huile de co

geurloos/inodore

Kokosolie 7

3 yuilgnﬂe” coc
e ... : b
Biofood Kokosolie Biofood Kokosolie
Gebleekt BIO 2000ml

Biofood Lijnzaadolie Biofood Kokosolie
Koudgeperst BIO Extra Vierge BIO Gebleekt BIO

B0F 00D B0F00D BoF 00D BioF 00D

.
00D
. I0FOOD 2
e
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sl e
3 1 '?&4
= .

Biofood Boekweitmeel Biofood Biofood
Speltmeel BIO Amandelpoeder BIO Amandel schilfers BIO

Volkoren BIO
40000 B0FoD 40000

BIOFOOD

=

Biofood
Spijsaroma BIO

Biofood Biofood Biofood
Amandelnoten BIO Geraspte kokos BIO Ahornsiroop BIO

Bi0F 00 Bi0F 00 Bi0F 00

BIOFOOD

Kokoschips
Spaaechivs \%
v ]
I

de coco,,
h? ¥ 7.

BIOFOOD

Biofood
Cranberries BIO

Dambhert Biofood Biofood
Rokoschips BIO Gepofte Quinoa BIO

Biofood
Rokosbloesemsuiker BIO

Biofood Biofood Biofood
Hennepzaad BIO Havermout BIO Boekweitvlokken BIO Speltvlokken BIO

* Dambhert Nutrition raadt aan om niet zelfstandig te beginnen met een dieet met een laag FODMAP-gehalte.
Het is altijd verstandig om een erkende diétist te raadplegen bij het volgen van een dieet dat weinig FODMAPs bevat. Het is ook belangrijk om individuele tolerantie te testen en
rekening te houden met je eigen symptomen bij het opnemen van nieuwe voedingsmiddelen in je dieet, vooral als je een strikt FODMAP-dieet volgt.



NUTRITION

Rijstwafels =™ i
Galettes de riz ‘l BIOFOOD

Maiswafels
alettes fines

S e
Biofood Biofood Biofood Maiswafels
Maanzaad BIO Sesamzaad BIO Quinoa BIO met Lijnzaad BIO
delaan delaan delaan
=
Tartare
‘u\llm'
Delaan Delaan
Mayonaise Luxe Mosterd Luxe Tartaarsaus

* Dambhert Nutrition raadt aan om niet zelfstandig te beginnen met een dieet met een laag FODMAP-gehalte.
Het is altijd verstandig om een erkende diétist te raadplegen bij het volgen van een dieet dat weinig FODMAPs bevat. Het is ook belangrijk om individuele tolerantie te testen en
rekening te houden met je eigen symptomen bij het opnemen van nieuwe voedingsmiddelen in je dieet, vooral als je een strikt FODMAP-dieet volgt.



