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NUTRITION

Damhert Puur Fruit Damhert Puur Fruit Damhert Puur Fruit Damhert Puur Fruit
Confiture 4-Fruits Confiture Fraises Confiture Myrtilles Confiture Oranges

e

Dambhert Fibre Fit Dambhert Fibre Fit Dambhert Sans !..actose/ Dambhert Sans Lactose/‘
Sans Gluten Crisp Blanc Sans Gluten Chocolat Lait

Flocons d’avoine BIO Son d’avoine BIO

Dambhert Sans Lactose/ Dambhert Sans Lactose/ Dambhert Sans Lactose/ il
Sans Gluten Chocolat Sans Gluten Barres de noix Sans Gluten Pite a Damhert Sans Gluten/ Sans
Praliné de coco tartiner noisettes Lactose Chapelure

s T2

jr

Dambhert Sans Gluten/ Sans Dambhert Sans Glutenn/ Sans

Lactose Mélange Cake/ Lactose Mélange crépe/ Damhert Sans Gluten/ Sans Damhert Sans Gluten/
Cupcakes BIO gaufres BIO Lactose Vitale Pain Sans Lactose Classico Pain

§ 5w ewren 2

AT I |
#E,Eilll’ -:.

Dambhert Sans Gluten/ Sans Damhert Sans Gluten/ Sans Dambhert Sans Gluten/ Sans Dambhert Sans Gluten/ Sans
Lactose Grissini's Lactose Sandwiches Lactose Hamburger XL Lactose Ring Choc

* Dambhert Nutrition recommande de ne pas commencer un régime pauvre en FODMAP de maniére autonome.
11 est toujours conseillé de consulter un diététicien agréé lorsque I'on suit un régime pauvre en FODMAP. Il est également important de tester sa tolérance individuelle et de tenir
compte de ses propres symptémes lors de l'introduction de nouveaux aliments dans son régime, en particulier si I'on suit un régime strict pauvre en FODMAP.



NUTRITION

- g o
Damhert Sans Gluten Sans Gluten/ Sans Lactose Sans Gluten/Sans Lactose Damhert Sans Gluten/ Sans
Sarrasin Rrakki's Flocons d’avoine BIO Muesli au chocolat BIO Lactose Lasagna

IR IR YITNCR

s ewren
1 9
i =

= -
Damhert Sans Gluten/ Damhert Sans Gluten/ Damhert Sans Gluten/ Damhert Sans Gluten/
Sans Lactose Pipettes Sans Lactose Penne Sans Lactose Spaghetti Sans Lactose Spirelli

| Sws curen il s curer

MAPTLENES |

Dambhert Sans Gluten/Sans Dambhert Sans Gluten Dambhert Sans Gluten/ Dambhert Sans Gluten
Lactose Batonnets Salés Mini Rochers Sans Lactose Madeleines Gateaux aux Amandes

. -
| r——
Sans Gluten/ Sans Lactose Sans Gluten/ Sans Lactose Dambhert Sans Gluten Sans Gluten/ Sans Lactose
Biscuit D’avoine Chocolate Biscuit D’avoine Naturel Rochers Coco Chocolat Chocolate Chip Cakes

S awrey Rl Sivs curev Rl SiwS Gren
= B

5 - ‘i

e L
Dambhert Sans Gluten/ Dambhert Sans Gluten/ Dambhert Sans Gluten/
Sans Gluten/ Sans Lactose Sans Lactose Sans Lactose Cookies Avec Sans Lactose Cookies Avec
Chocolate Muffins Coconut Digestives Avoine et Canneberges BIO Avoine et Amande BIO

* Dambhert Nutrition recommande de ne pas commencer un régime pauvre en FODMAP de maniére autonome.
11 est toujours conseillé de consulter un diététicien agréé lorsque I'on suit un régime pauvre en FODMAP. Il est également important de tester sa tolérance individuelle et de tenir
compte de ses propres symptémes lors de l'introduction de nouveaux aliments dans son régime, en particulier si I'on suit un régime strict pauvre en FODMAP.



NUTRITION

Dambhert Pauvre En Sel/
Sans Gluten Moutarde

a—
Damhert Pauvre En Sel/
Sans Gluten Mayonnaise

Damhert Bien-Etre

Bonne Nuit BIO

) reoMe

Damhert Régime
Spirulina chips

Son D’avoine BIO

Biofood
Millet BIO

Damhert Bien-Etre
Digestion BIO

= hq
L LEF |

Damhert Vegan
Gouda Flavour

iy

Biofood
Quinoa BIO

—

Biofood

Mais Popcorn BIO

=y
=

Dambhert Bien-Etre
Detox BIO

Damhert Régime
Spaghetti BIO

Damhert Vegan
Cheddar Flavour

Biofood
Quinoa mix BIO

Biofood
Huile De Tournesol BIO

Damhert Bien-Etre
Immunite BIO

Damhert Régime
Riz BIO

Dambhert Vegan
Greek Flavour

Biofood
Riz Noir BIO

Biofood
Huile De Sésame BIO

* Dambhert Nutrition recommande de ne pas commencer un régime pauvre en FODMAP de maniére autonome.

11 est toujours conseillé de consulter un diététicien agréé lorsque I'on suit un régime pauvre en FODMAP. Il est également important de tester sa tolérance individuelle et de tenir

compte de ses propres symptémes lors de l'introduction de nouveaux aliments dans son régime, en particulier si I'on suit un régime strict pauvre en FODMAP.
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Biofood Huile De Graines

De Lin BIO extra vierge BIO
B0F00D B0F00D

Biofood
Farine D’epautre BIO

=

Biofood
Farine De Sarrasin BIO

BioF 00D

i
=i

Biofood
Noix De Coco BIO

BOFO0D

Biofood
Amandes BIO

&

.n‘_"!
el

Biofood Flocons
De Coco BIO

.
2}
O
faml
1

Biofood
Flocons D’avoine BIO

Biofood
Sucre De Fleur De Coco BIO

Biofood
Grain De Chanvre BIO

Biofood Huile De Coco

BioF 00D L

m Kokosolhe
[T - Haile de oo
h_.l'!l’.‘l'!'l. s = m——

.. ™

Biofood Huile De Coco
Inodore BIO

Biofood Huile De Coco
Inodore BIO 2000ml

= =n

- 1 _‘ i'J
S —— EE- AT
Biofood Biofood

Amandes Effilées BIO

BiOF00D

Farine D’amandes BIO

BioF 00D

Biofood
Bouillon Végétale BIO

BOFO0D

Biofood
Sirop D’érable BIO

BOF00D

:

Biofood
Quinoa Soufflé BIO

Biofood
Canneberges BIO

s T

Biofood
Flacons De Sarasin BIO

Biofood
Flocons d’épeautre BIO

* Dambhert Nutrition recommande de ne pas commencer un régime pauvre en FODMAP de maniére autonome.
11 est toujours conseillé de consulter un diététicien agréé lorsque I'on suit un régime pauvre en FODMAP. Il est également important de tester sa tolérance individuelle et de tenir
compte de ses propres symptémes lors de l'introduction de nouveaux aliments dans son régime, en particulier si I'on suit un régime strict pauvre en FODMAP.
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25
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Biofood Biofood Biofood Galettes Biofood Galettes Fines
Graine De Pavot BIO Graines De Sésame BIO De Riz avec Quinoa BIO de Mais BIO
delaan delaan delaan
p—— -
e e
o P
e T
Delaan Delaan Delaan
Mayonnaise luxe Moutarde luxe Tartaar sauce

* Dambhert Nutrition recommande de ne pas commencer un régime pauvre en FODMAP de maniére autonome.
11 est toujours conseillé de consulter un diététicien agréé lorsque I'on suit un régime pauvre en FODMAP. Il est également important de tester sa tolérance individuelle et de tenir
compte de ses propres symptémes lors de l'introduction de nouveaux aliments dans son régime, en particulier si I'on suit un régime strict pauvre en FODMAP.



