
Biofood Boekweit BIOBiofood Boekweit BIO

Artikel nr: 6902

Omschrijving: Biofood Boekweit BIO

EAN-code product: 5412158004918

EAN-code omdoos 5412158040268 (x 1)
5412158024275 (x 6)

Export code: 10081000

Ingredienten: Boekweit*. Kan sporen bevatten van GLUTEN, PINDA'S, NOTEN en SESAM. *Van gecontroleerde
biologische teelt.

Allergenen: Kan sporen bevatten van sesamzaad, noten, pinda's, gluten. Bevat geen melk, soja, weekdieren,
rogge, schaaldieren, zwaveldioxide en sulfieten, tarwe, vis, haver, lactose, lupine, mosterd, eieren,
selderij.

Inhoud: 500 g

Bewaring: Droog, koel en afgesloten bewaren.

Gebruik: Laat 100g boekweitvlokken in 500ml water 15 minuten koken.
Afmetingen: 12,5 cm B x 18,0 cm H x 4,0 cm D

 portie/portion
100 g 0 g

Energie kJ 1440 1008
Energie kcal 343 240

Vetten 3,4 g 2,4 g
verzadigde vetten 0,7 g 0,5 g

Koolhydraten 71,5 g 50,1 g
suikers 2,0 g 1,4 g

Voedselvezels 10,0 g 7,0 g

Eiwitten 13,3 g 9,3 g

Zout <0,01 g <0,01 g
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